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Abstract

This literature review research examines the phenomenon of online slot
gambling and its impact on society. The study identifies several key
findings: factors influencing gambling behavior, social and economic
impacts of online slot gambling, cultural differences in responding to
gambling, and effective prevention and intervention strategies. Economic
and psychological factors, along with game design features such as auto-
play, significantly influence gambling behavior. The social impact includes
family conflicts, decreased productivity, and mental health issues, while the
economic impact extends to individuals and society at large, particularly in
countries dependent on gambling revenue. Cultural differences highlight
the need for context-specific policies. Effective prevention and intervention
strategies involve community engagement, strict regulation, law
enforcement, and continuous education and awareness programs. Despite
valuable insights, the study's limitations include reliance on secondary
data, cultural variations, and a focus on online slot gambling, necessitating
further research for comprehensive understanding.

Keywords: online slot gambling, gambling behavior, social impact,
economic impact

Abstrak

Studi kajian literatur ini menyelidiki fenomena judi slot online dan
bagaimana hal itu berdampak pada masyarakat. Beberapa temuan utama
dari studi ini adalah sebagai berikut: variabel yang memengaruhi perilaku
berjudi; efek sosial dan ekonomi dari judi slot online; perbedaan budaya
dalam respons terhadap perjudian; dan metode pencegahan dan
intervensi yang berhasil. Faktor ekonomi dan psikologis, bersama dengan
fitur desain permainan seperti auto-play, memengaruhi perilaku berjudi.
Dampak ekonominya meluas pada individu dan masyarakat luas,
terutama di negara-negara yang bergantung pada perjudian. Di sisi lain,
dampak sosialnya mencakup konflik keluarga, penurunan produktivitas,
dan masalah kesehatan mental. Kebijakan kontekstual diperlukan karena
perbedaan budaya. Keterlibatan masyarakat, regulasi ketat, penegakan
hukum, dan program pendidikan dan kesadaran yang berkelanjutan
adalah bagian dari strategi pencegahan dan intervensi yang berhasil.
Meskipun memberikan informasi bermanfaat, studi ini terbatas karena
bergantung pada data sekunder, perbedaan budaya, dan berfokus pada
permainan slot online. Akibatnya, diperlukan penelitian tambahan untuk
mendapatkan pemahaman yang lengkap.

Kata Kunci: judi slot online, perilaku berjudi, dampak sosial, dampak
ekonomi
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PENDAHULUAN

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi telah membawa perubahan signifikan dalam
berbagai aspek kehidupan masyarakat, termasuk dalam perilaku perjudian. Judi slot online sebagai salah
satu bentuk perjudian daring semakin populer di kalangan masyarakat global. Fenomena ini dipicu oleh
kemudahan akses internet dan perkembangan platform perjudian digital yang menawarkan berbagai jenis
permainan dengan fitur-fitur menarik seperti auto-play yang memungkinkan pemain untuk berjudi tanpa
interaksi terus-menerus (Jonsson et al., 2024). Selain itu, akses yang mudah dan anonim serta ketersediaan
24/7 membuat perjudian online menjadi daya tarik tersendiri bagi berbagai kalangan.

Popularitas judi slot online juga menimbulkan kekhawatiran terkait dampak negatif yang
ditimbulkannya. Penelitian telah menunjukkan bahwa ada hubungan erat antara karakteristik struktural dari
permainan judi online dan perilaku berjudi yang bermasalah(Auer & Griffiths, 2023). Permainan ini
dirancang dengan fitur-fitur tertentu yang dapat meningkatkan risiko kecanduan seperti frekuensi
kemenangan kecil yang sering (reinforcement), fitur bonus, dan desain visual serta suara yang menarik.
Dampak negatif ini tidak hanya mempengaruhi pemain secara individu tetapi juga memiliki implikasi lebih
luas terhadap keluarga dan masyarakat. Misalnya, Wardle dan Tipping (2023) menemukan bahwa tingkat
keparahan masalah perjudian berkorelasi dengan keterlibatan pemain dalam produk perjudian tertentu,
mengindikasikan bahwa produk dengan karakteristik tertentu mungkin lebih berisiko bagi pengguna yang
rentan.

Di Indonesia, fenomena perjudian online juga menjadi perhatian serius. Menurut data dari Bareskrim
Polri, kasus perjudian online meningkat sebesar 25% pada tahun 2023 dibandingkan dengan tahun
sebelumnya. Meskipun perjudian secara umum dilarang berdasarkan undang-undang, kemudahan akses
internet telah memicu peningkatan signifikan dalam jumlah kasus perjudian online. Penegakan hukum
terhadap tindak pidana perjudian online di beberapa daerah seperti Kabupaten Tasikmalaya menunjukkan
tantangan yang dihadapi aparat dalam mengatasi masalah ini Nugraha dan Setiawan (2023). Beberapa
faktor utama yang menyebabkan masyarakat terlibat dalam perjudian online antara lain adalah faktor
ekonomi keluarga, ketidakpatuhan terhadap hukum, dan rendahnya sumber daya manusia. Faktor ekonomi
khususnya seringkali menjadi pendorong utama di mana individu mencari cara cepat untuk mendapatkan
uang dalam kondisi ekonomi yang sulit (Carlsson & Tommy, 2019).

Selain itu, pandemi COVID-19 telah mengubah dinamika perjudian di berbagai negara. Di Finlandia,
misalnya, penutupan mesin slot desentralisasi selama pandemi memberikan dampak signifikan pada
perilaku berjudi masyarakat (Matilainen, 2021). Penutupan ini menyebabkan penurunan perjudian berbasis
darat, tetapi tidak ada peningkatan signifikan dalam perjudian online. Hal ini menunjukkan bahwa budaya
perjudian di setiap negara memiliki karakteristik unik yang perlu dipahami lebih dalam. Di Finlandia,
perjudian slot mesin merupakan bagian dari rutinitas sehari-hari yang dilakukan di tempat-tempat umum
seperti toko kelontong dan stasiun layanan, dan penutupan ini memberikan dampak yang berbeda
dibandingkan dengan perjudian online.

Dampak sosial dari perjudian online juga signifikan. Penelitian menunjukkan bahwa perjudian dapat
menyebabkan masalah keuangan, konflik keluarga, dan masalah kesehatan mental seperti stres dan depresi
Choliz et al. (2022) di kalangan generasi muda, perjudian online juga menjadi perhatian khusus. Penelitian
oleh Evianti dan Rosa (2024) menemukan bahwa generasi Z cenderung lebih mudah terpengaruh oleh
godaan perjudian online karena mereka lebih terbiasa dengan teknologi digital dan lebih rentan terhadap
iklan dan promosi perjudian online. Menurut Kim et al. (2017), permainan kasino sosial dapat bertindak
sebagai gerbang menuju perjudian online bagi banyak individu muda, yang memperburuk masalah
kecanduan.

Penelitian juga menunjukkan bahwa strategi pencegahan dan intervensi yang efektif sangat penting
dalam mengurangi dampak negatif dari perjudian online. Tse et al. (2014) menggambarkan proyek
komunitas yang berhasil meminimalkan bahaya yang disebabkan oleh gangguan perjudian di Selandia Baru
dengan pendekatan berbasis komunitas. Program pencegahan lainnya, seperti yang dievaluasi oleh
Kolandai-Matchett et al, (2018) menunjukkan bahwa program minimisasi bahaya dapat efektif jika
melibatkan berbagai pemangku kepentingan dan berfokus pada peningkatan kesadaran dan edukasi
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masyarakat. Harris et al. (2018) juga menekankan pentingnya pesan yang relevan secara pribadi dan
emosional untuk memperingatkan tentang bahaya perjudian.

Penegakan hukum juga memainkan peran penting dalam mengatasi perjudian online. Penelitian di
Kabupaten Tasikmalaya menunjukkan bahwa upaya penegakan hukum, seperti patroli rutin dan sosialisasi
kepada masyarakat, dapat membantu mengurangi insiden perjudian online (Nugraha & Setiawan, 2023).
Namun, tantangan masih ada, terutama dalam hal sumber daya dan koordinasi antar lembaga penegak
hukum. Durband et al. (2019) menunjukkan bahwa layanan konseling keuangan yang efektif dapat
membantu individu yang terlibat dalam perjudian untuk mengelola keuangan mereka dengan lebih baik
dan mengurangi ketergantungan pada perjudian.

Kajian ini bertujuan untuk mengkaji literatur terkait judi slot online, mengeksplorasi faktor-faktor
yang mempengaruhi perilaku berjudi, serta dampak sosial dan ekonomi yang ditimbulkannya. Dengan
memahami berbagai aspek ini, diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih komprehensif bagi
peneliti dan pembuat kebijakan dalam merumuskan strategi pencegahan dan penanggulangan masalah
perjudian online di masyarakat. Pendekatan multidisiplin dan kolaboratif antara peneliti pembuat
kebijakan, dan komunitas diperlukan untuk mengembangkan solusi yang efektif dan berkelanjutan untuk
masalah perjudian online

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode kajian literatur untuk mengkaji fenomena judi slot online di
masyarakat. Kajian literatur melibatkan pengumpulan dan analisis berbagai sumber yang relevan, termasuk
jurnal ilmiah, laporan penelitian, artikel, dan buku. Proses ini dilakukan melalui beberapa tahapan yang
sistematis untuk memastikan keakuratan dan relevansi data yang dikumpulkan (Ridley, 2012). Tahap
pertama adalah pencarian literatur. Proses ini dilakukan menggunakan beberapa database akademik seperti
Google Scholar, PubMed, dan ProQuest dengan kata kunci seperti online gambling, slot machines, internet
addiction, gambling behavior, dan economic impact of gambling. Setelah pencarian awal, literatur yang
relevan dipilih berdasarkan judul dan abstrak. Artikel yang sesuai dengan topik penelitian kemudian
diunduh untuk dibaca lebih lanjut.

Kriteria inklusi dan eksklusi digunakan untuk memastikan hanya literatur yang relevan dan
berkualitas tinggi yang diikutsertakan dalam analisis. Kriteria inklusi mencakup artikel yang dipublikasikan
dalam 10 tahun terakhir (2013-2023), studi yang berfokus pada judi slot online dan dampaknya terhadap
masyarakat, penelitian yang menggunakan metode kualitatif atau kuantitatif, serta artikel yang ditulis dalam
bahasa Inggris atau Indonesia. Sementara itu, kriteria eksklusi mencakup artikel yang tidak menyediakan
data empiris atau hanya berupa opini, studi yang tidak secara spesifik membahas judi slot online, dan
literatur abu-abu seperti laporan yang tidak terpublikasi atau disertasi yang tidak dapat diakses secara
penuh (Galvan & Galvan, 2017).

Proses analisis data dilakukan melalui beberapa tahapan. Literatur yang terpilih diorganisasikan
berdasarkan tema utama seperti faktor pendorong perjudian online, dampak sosial dan ekonomi, serta
strategi pencegahan dan intervensi. Analisis dilakukan dengan menggunakan pendekatan tematik untuk
mengidentifikasi pola dan tema utama dalam literatur (Ridley, 2012). Setiap artikel dianalisis secara
mendalam untuk mengekstraksi informasi yang relevan. Temuan dari berbagai studi kemudian disintesis
untuk memberikan gambaran komprehensif tentang fenomena judi slot online. Analisis ini mencakup
perbandingan temuan antara berbagai studi dan identifikasi kesenjangan penelitian yang ada.

Untuk memvisualisasikan proses seleksi dan analisis literatur, digunakan diagram alur yang
menggambarkan setiap tahapan dari identifikasi, screening, penerapan kriteria inklusi dan eksklusi, analisis
kualitatif, hingga sintesis temuan. Tahap identifikasi melibatkan pencarian literatur menggunakan kata kunci
terkait dan mengunduh artikel yang relevan. Tahap screening mencakup pembacaan judul dan abstrak
untuk pemilihan awal serta eliminasi artikel yang tidak relevan. Pada tahap kriteria inklusi dan eksklusi,
artikel yang tidak memenuhi kriteria dieliminasi. Tahap analisis kualitatif melibatkan pembacaan penuh
artikel yang terpilih dan analisis tematik. Akhirnya, sintesis temuan dilakukan untuk menyusun laporan akhir
yang komprehensif.
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Dengan penjelasan lebih rinci mengenai kriteria inklusi dan eksklusi serta penggunaan diagram
alur, metode penelitian ini diharapkan lebih transparan dan mudah dipahami. Hal ini juga diharapkan dapat
meningkatkan keandalan dan validitas temuan penelitian ini.

Kriteria Inklusi Analisis
dan Eksklusi Kualitatif

* Mengaplikasikan * Membaca penuh
kriteria inklusi dan artikel yang

Identifikasi

e Pencarian literatur
menggunakan kata
kunci terkait.

* Mengunduh
artikel yang
relevan.

eksklusi. terpilih.

* Mengeliminasi * Melakukan analisis
artikel yang tidak tematik.
memenuhi
kriteria.

Gambar 1. Tahapan Pelaksanaan Penelitian

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil Penelitian

Penelitian ini mengkaji berbagai literatur untuk memahami fenomena judi slot online dan
dampaknya terhadap masyarakat. Dari hasil kajian literatur, beberapa temuan utama diidentifikasi. Pertama,
penelitian menunjukkan bahwa berbagai faktor mempengaruhi perilaku berjudi, terutama dalam konteks
judi slot online. Faktor ekonomi keluarga sering kali menjadi pendorong utama, di mana individu mencari
cara cepat untuk mendapatkan uang dalam kondisi ekonomi yang sulit (Nugraha & Setiawan, 2023). Selain
itu, faktor psikologis seperti stres dan depresi juga berperan signifikan. Studi oleh Wardle dan Tipping
(2023) mengindikasikan bahwa individu dengan masalah kesehatan mental lebih rentan terhadap perilaku
berjudi yang bermasalah. Fitur-fitur permainan seperti auto-play juga meningkatkan risiko kecanduan
dengan memungkinkan pemain untuk berjudi terus-menerus tanpa jeda (Jonsson et al., 2024).

Kedua, dampak sosial dari judi slot online meliputi konflik keluarga, penurunan produktivitas kerja,
dan peningkatan masalah kesehatan mental. Penelitian oleh Chéliz et al. (2022) menemukan bahwa
perjudian dapat menyebabkan masalah keuangan yang serius, yang pada gilirannya menyebabkan stres
dan konflik dalam rumah tangga. Dampak ekonomi tidak hanya dirasakan oleh individu tetapi juga oleh
masyarakat luas. Di Finlandia, misalnya, penutupan mesin slot desentralisasi selama pandemi COVID-19
menunjukkan penurunan signifikan dalam pendapatan dari perjudian, yang mempengaruhi pendanaan
untuk berbagai program sosial (Matilainen, 2021).

Ketiga, budaya perjudian di setiap negara memiliki karakteristik unik yang mempengaruhi
bagaimana masyarakat merespons perjudian online. Di Finlandia, perjudian slot mesin telah menjadi bagian
dari rutinitas sehari-hari, dan penutupan mesin slot selama pandemi menyebabkan perubahan signifikan
dalam perilaku berjudi masyarakat (Matilainen, 2021). Di Indonesia, meskipun perjudian online dilarang
secara hukum, kemudahan akses internet telah menyebabkan peningkatan signifikan dalam jumlah kasus
perjudian online. Penegakan hukum menghadapi tantangan besar dalam mengatasi masalah ini, dengan
faktor ekonomi, ketidakpatuhan terhadap hukum, dan rendahnya sumber daya manusia sebagai penyebab
utama (Nugraha & Setiawan, 2023).

Keempat, berbagai strategi pencegahan dan intervensi telah diidentifikasi dalam literatur sebagai
cara untuk mengurangi dampak negatif dari perjudian online. Program pencegahan yang efektif melibatkan
berbagai pemangku kepentingan dan fokus pada peningkatan kesadaran serta edukasi masyarakat
(Kolandai-Matchett et al., 2018). Pendekatan berbasis komunitas seperti yang diterapkan di Selandia Baru
menunjukkan bahwa keterlibatan komunitas dapat efektif dalam meminimalkan bahaya yang disebabkan
oleh gangguan perjudian (Tse et al,, 2014). Selain itu, regulasi yang ketat dan penegakan hukum yang efektif
juga diperlukan untuk mengatasi perjudian online. Studi di Kabupaten Tasikmalaya menunjukkan bahwa
patroli rutin dan sosialisasi kepada masyarakat dapat membantu mengurangi insiden perjudian online
(Nugraha & Setiawan, 2023).

Secara keseluruhan, temuan penelitian ini menunjukkan bahwa judi slot online memiliki dampak
sosial dan ekonomi yang signifikan terhadap masyarakat. Berbagai faktor mempengaruhi perilaku berjudi,
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dan strategi pencegahan serta intervensi yang efektif diperlukan untuk mengatasi masalah ini. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan yang berguna bagi peneliti dan pembuat kebijakan
dalam merumuskan strategi yang efektif untuk mengurangi dampak negatif dari perjudian online.

Pembahasan

Hasil penelitian ini mengungkapkan berbagai faktor yang mempengaruhi perilaku berjudi, dampak
sosial dan ekonomi dari judi slot online, perbedaan budaya dalam merespons perjudian, serta strategi
pencegahan dan intervensi yang efektif. Pembahasan ini bertujuan untuk mendalami temuan-temuan
tersebut dan menghubungkannya dengan konteks yang lebih luas serta implikasi praktis yang dapat
diambil. Temuan penelitian menunjukkan bahwa faktor ekonomi, psikologis, dan desain permainan
memegang peranan penting dalam mempengaruhi perilaku berjudi. Faktor ekonomi keluarga menjadi
pendorong utama bagi individu untuk terlibat dalam perjudian online, khususnya dalam upaya mencari
solusi cepat terhadap masalah finansial. Kondisi ini sejalan dengan teori ekonomi perilaku yang menyatakan
bahwa individu seringkali membuat keputusan yang tidak rasional dalam situasi tekanan ekonomi (Nugraha
& Setiawan, 2023). Selain itu, faktor psikologis seperti stres dan depresi juga meningkatkan kerentanan
terhadap perilaku berjudi yang bermasalah. Studi Wardle dan Tipping (2023) mengindikasikan bahwa
individu dengan masalah kesehatan mental lebih cenderung terlibat dalam perjudian sebagai bentuk
pelarian dari masalah mereka. Ini menunjukkan perlunya pendekatan holistik dalam menangani masalah
perjudian, yang tidak hanya fokus pada aspek hukum tetapi juga pada dukungan kesehatan mental. Desain
permainan juga berperan dalam meningkatkan risiko kecanduan. Fitur auto-play pada judi slot online
memungkinkan pemain untuk berjudi terus-menerus tanpa interaksi langsung, yang dapat meningkatkan
frekuensi dan durasi berjudi (Jonsson et al, 2024). Hal ini sejalan dengan teori reinforcement dalam
psikologi, di mana perilaku yang diberikan penguatan positif secara konsisten cenderung diulangi.

Dampak sosial dari judi slot online meliputi konflik keluarga, penurunan produktivitas, dan masalah
kesehatan mental. Penelitian menunjukkan bahwa perjudian dapat menyebabkan masalah keuangan serius,
yang pada gilirannya memicu stres dan konflik dalam rumah tangga (Chdliz et al,, 2022). Ini menunjukkan
perlunya intervensi yang lebih mendalam untuk mengatasi dampak sosial dari perjudian, seperti konseling
keuangan dan terapi keluarga. Dampak ekonomi juga signifikan, tidak hanya bagi individu tetapi juga bagi
masyarakat luas. Di Finlandia, penutupan mesin slot desentralisasi selama pandemi COVID-19 menunjukkan
penurunan signifikan dalam pendapatan dari perjudian, yang mempengaruhi pendanaan untuk berbagai
program sosial (Matilainen, 2021).

Budaya perjudian di setiap negara memiliki karakteristik unik yang mempengaruhi bagaimana
masyarakat merespons perjudian online. Di Finlandia, perjudian slot mesin telah menjadi bagian dari
rutinitas sehari-hari, dan penutupan mesin slot selama pandemi menyebabkan perubahan signifikan dalam
perilaku berjudi masyarakat (Matilainen, 2021). Hal ini menunjukkan bahwa intervensi kebijakan harus
mempertimbangkan konteks budaya lokal untuk menjadi efektif. Di Indonesia, meskipun perjudian online
dilarang secara hukum, kemudahan akses internet telah menyebabkan peningkatan signifikan dalam jumlah
kasus perjudian online. Penegakan hukum menghadapi tantangan besar dalam mengatasi masalah ini,
dengan faktor ekonomi, ketidakpatuhan terhadap hukum, dan rendahnya sumber daya manusia sebagai
penyebab utama (Nugraha & Setiawan, 2023). Ini menunjukkan perlunya pendekatan yang lebih
komprehensif dan terpadu dalam penegakan hukum serta peningkatan kesadaran masyarakat mengenai
risiko perjudian online.

Strategi pencegahan dan intervensi yang efektif sangat penting untuk mengurangi dampak negatif
dari perjudian online. Program pencegahan yang melibatkan berbagai pemangku kepentingan dan fokus
pada peningkatan kesadaran serta edukasi masyarakat terbukti efektif (Kolandai-Matchett et al., 2018).
Pendekatan berbasis komunitas juga menunjukkan hasil yang positif dalam meminimalkan bahaya
perjudian (Tse et al, 2014). Regulasi yang ketat dan penegakan hukum yang efektif diperlukan untuk
mengatasi perjudian online. Studi di Kabupaten Tasikmalaya menunjukkan bahwa patroli rutin dan
sosialisasi kepada masyarakat dapat membantu mengurangi insiden perjudian online (Nugraha & Setiawan,
2023). Ini menunjukkan bahwa penegakan hukum yang proaktif, didukung oleh edukasi dan kesadaran
masyarakat, dapat menjadi strategi yang efektif dalam mengatasi masalah perjudian. Secara keseluruhan,
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temuan penelitian ini memberikan wawasan penting tentang fenomena judi slot online dan dampaknya
terhadap masyarakat. Implikasi praktis dari temuan ini mencakup perlunya pendekatan yang komprehensif
dalam pencegahan dan intervensi, yang melibatkan aspek hukum, ekonomi, psikologis, dan budaya.
Dengan demikian, penelitian ini tidak hanya memberikan kontribusi akademis tetapi juga menawarkan
panduan praktis bagi pembuat kebijakan dalam merumuskan strategi yang efektif untuk mengurangi
dampak negatif dari perjudian online.

Temuan dari penelitian ini memiliki beberapa implikasi praktis yang penting bagi pembuat
kebijakan, penegak hukum, serta para profesional yang bekerja dalam bidang kesehatan mental dan
pencegahan perjudian. Pentingnya edukasi masyarakat mengenai risiko perjudian online dan cara
pencegahannya menjadi salah satu temuan utama penelitian ini. Program-program edukasi yang
ditargetkan kepada kelompok rentan, seperti remaja dan mereka yang mengalami tekanan ekonomi, harus
diperkuat. Materi edukasi harus mencakup informasi tentang risiko kecanduan, dampak sosial dan ekonomi,
serta sumber bantuan yang tersedia. Pendekatan berbasis komunitas, seperti yang berhasil diterapkan di
Selandia Baru Tse et al. (2014), dapat diadaptasi untuk konteks lokal di Indonesia. Selain itu, riset oleh Evianti
dan Rosa (2024) menunjukkan bahwa generasi Z memerlukan pendekatan edukasi yang berbeda karena
kecenderungan mereka yang lebih tinggi terhadap teknologi digital. Penelitian ini menunjukkan bahwa
penegakan hukum terhadap perjudian online masih menghadapi berbagai tantangan, termasuk kurangnya
sumber daya dan koordinasi antar lembaga. Oleh karena itu, perlu ada peningkatan kapasitas dan
koordinasi antar lembaga penegak hukum untuk menangani kasus perjudian online secara lebih efektif.
Selain itu, patroli rutin dan sosialisasi kepada masyarakat tentang larangan perjudian online harus terus
dilakukan (Nugraha & Setiawan, 2023), Kajian oleh Kolandai-Matchett et al. (2018) juga menunjukkan bahwa
program minimisasi bahaya yang melibatkan berbagai pemangku kepentingan dapat meningkatkan
efektivitas penegakan hukum.

Faktor psikologis seperti stres dan depresi telah terbukti meningkatkan kerentanan terhadap
perilaku berjudi. Oleh karena itu, menyediakan dukungan psikologis dan layanan kesehatan mental bagi
mereka yang terlibat dalam perjudian atau berisiko kecanduan adalah hal yang krusial. Program terapi dan
konseling, baik secara individu maupun kelompok, harus tersedia dan mudah diakses oleh masyarakat
(Wardle & Tipping, 2023). Penelitian oleh Livazovi¢ dan Bojci¢ (2022) juga menekankan pentingnya
intervensi psikologis dalam mengatasi masalah perjudian pada remaja. Temuan bahwa fitur permainan
seperti auto-play dapat meningkatkan risiko kecanduan menunjukkan perlunya regulasi yang lebih ketat
terhadap fitur-fitur dalam permainan judi online (Jonsson et al, 2024). Pembuat kebijakan harus
mempertimbangkan untuk menerapkan batasan pada fitur-fitur ini dan memastikan bahwa operator
perjudian mematuhi standar yang ketat dalam melindungi pemain dari risiko kecanduan. Riset oleh Auer
dan Griffiths (2023) menegaskan pentingnya regulasi terhadap karakteristik struktural permainan yang
dapat mempengaruhi perilaku berjudi.

Program pencegahan yang efektif harus dirancang untuk mengatasi akar masalah yang mendorong
perilaku berjudi. Misalnya, program yang berfokus pada peningkatan kesejahteraan ekonomi keluarga,
seperti pelatihan keterampilan kerja dan dukungan kewirausahaan, dapat membantu mengurangi insentif
untuk berjudi sebagai solusi cepat untuk masalah ekonomi (Chéliz, 2023). Studi oleh Donati et al. 2022)
menunjukkan bahwa program pencegahan yang ditargetkan pada remaja juga sangat penting untuk
mengurangi risiko perjudian di masa depan. Pemantauan terus-menerus dan evaluasi dari strategi
pencegahan dan intervensi sangat penting untuk memastikan efektivitasnya. Data yang dikumpulkan dari
pemantauan ini dapat digunakan untuk menyesuaikan program dan kebijakan agar lebih sesuai dengan
kebutuhan masyarakat. Penelitian lebih lanjut juga diperlukan untuk memahami dinamika perjudian online
yang terus berkembang, termasuk perubahan perilaku berjudi akibat inovasi teknologi dan perubahan
sosial. Jiménez-Murcia et al. (2014) menekankan pentingnya pemantauan reguler dan penelitian
berkelanjutan dalam memahami dan menangani masalah perjudian.

Pendekatan kolaboratif yang melibatkan berbagai pemangku kepentingan, termasuk pemerintah,
lembaga penegak hukum, organisasi non-pemerintah, dan komunitas lokal, sangat penting untuk
menangani masalah perjudian online secara holistik. Kolaborasi ini dapat mencakup pertukaran informasi,
sumber daya, dan strategi untuk mengoptimalkan upaya pencegahan dan penanggulangan (Kolandai-
Matchett et al, 2018). Kajian oleh Agbenorxevi et al. (2023) juga menunjukkan bahwa kolaborasi antara
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lembaga dapat membantu dalam mengurangi distress psikologis yang terkait dengan perjudian. Secara
keseluruhan, implikasi praktis dari penelitian ini menekankan pentingnya pendekatan yang komprehensif
dan terpadu dalam menangani dampak negatif dari judi slot online. Dengan implementasi yang tepat dari
rekomendasi ini, diharapkan dapat tercipta lingkungan yang lebih aman dan mendukung bagi masyarakat,
sehingga risiko dan dampak negatif dari perjudian online dapat diminimalkan.

Temuan dari penelitian ini memberikan wawasan mendalam mengenai berbagai aspek yang
mempengaruhi fenomena judi slot online di masyarakat. Namun, untuk memberikan pemahaman yang
lebih komprehensif, diperlukan analisis lebih lanjut terhadap beberapa temuan utama. Penelitian
menunjukkan bahwa faktor ekonomi memainkan peran penting dalam mendorong individu untuk terlibat
dalam perjudian online. Studi oleh Nugraha dan Setiawan (2023) menunjukkan bahwa kesulitan ekonomi
dapat mendorong individu untuk mencari cara cepat mendapatkan uang melalui perjudian. Namun, analisis
lebih lanjut diperlukan untuk memahami bagaimana kondisi ekonomi makro, seperti tingkat pengangguran
dan inflasi, mempengaruhi tingkat perjudian di masyarakat. Penelitian longitudinal dapat membantu
mengidentifikasi tren jangka panjang dan pola perilaku berjudi dalam konteks perubahan ekonomi. Desain
permainan judi slot online, seperti fitur auto-play dan bonus, telah terbukti meningkatkan risiko kecanduan
(Jonsson et al., 2024). Analisis lebih lanjut dapat dilakukan untuk mengeksplorasi bagaimana elemen-
elemen ini mempengaruhi neurobiologi pemain. Penelitian neuropsikologis dapat memberikan wawasan
tentang bagaimana otak merespons berbagai fitur permainan dan mengapa beberapa individu lebih rentan
terhadap kecanduan dibandingkan yang lain. Selain itu, analisis komparatif antara berbagai jenis permainan
judi online dapat membantu mengidentifikasi fitur-fitur spesifik yang paling berisiko.

Penelitian ini mengungkapkan dampak sosial yang signifikan dari perjudian online, termasuk
konflik keluarga dan masalah kesehatan mental (Chdliz et al., 2022). Namun, diperlukan analisis lebih lanjut
untuk memahami dampak sosial yang lebih luas, seperti bagaimana perjudian mempengaruhi jaringan
sosial dan komunitas. Studi etnografis dan kualitatif dapat memberikan perspektif yang lebih mendalam
tentang pengalaman individu dan keluarga yang terpengaruh oleh perjudian, serta bagaimana komunitas
merespons masalah ini. Budaya memainkan peran penting dalam membentuk respons terhadap perjudian.
Studi menunjukkan bahwa respons terhadap penutupan mesin slot selama pandemi COVID-19 berbeda di
setiap negara (Matilainen, 2021). Analisis lebih lanjut dapat mengeksplorasi bagaimana nilai-nilai budaya,
norma, dan praktik mempengaruhi perilaku berjudi dan efektivitas strategi pencegahan. Penelitian
komparatif antar budaya dapat memberikan wawasan tentang praktik terbaik yang dapat diadaptasi dalam
konteks lokal.

Temuan menunjukkan bahwa strategi pencegahan yang melibatkan berbagai pemangku
kepentingan dan fokus pada edukasi masyarakat efektif dalam mengurangi dampak negatif dari perjudian
online (Kolandai-Matchett et al., 2018). Namun, analisis lebih lanjut diperlukan untuk mengevaluasi
efektivitas jangka panjang dari strategi ini. Studi evaluasi program yang komprehensif, menggunakan
metodologi kuantitatif dan kualitatif, dapat membantu mengidentifikasi faktor-faktor keberhasilan dan area
yang memerlukan perbaikan. Selain itu, penelitian tentang inovasi dalam pencegahan perjudian, seperti
penggunaan teknologi digital untuk edukasi dan dukungan, dapat memberikan wawasan baru tentang
pendekatan yang lebih efektif. Temuan penelitian ini memiliki implikasi kebijakan yang signifikan. Regulasi
yang ketat terhadap fitur permainan dan penegakan hukum yang efektif adalah kunci dalam mengurangi
risiko kecanduan (Auer & Griffiths, 2023). Analisis lebih lanjut dapat mengeksplorasi bagaimana kebijakan
ini dapat diimplementasikan secara efektif dalam berbagai konteks hukum dan budaya. Studi kasus tentang
implementasi kebijakan di berbagai negara dapat memberikan pelajaran berharga tentang tantangan dan
keberhasilan dalam mengatur perjudian online. Dengan melakukan analisis lebih lanjut terhadap temuan-
temuan ini, diharapkan dapat diperoleh pemahaman yang lebih komprehensif dan mendalam tentang
fenomena judi slot online. Penelitian ini tidak hanya memberikan wawasan akademis tetapi juga
menawarkan panduan praktis bagi pembuat kebijakan, penegak hukum, dan para profesional kesehatan
dalam merumuskan strategi yang lebih efektif untuk mengatasi dampak negatif dari perjudian online di
masyarakat.

Meskipun penelitian ini memberikan wawasan yang berharga tentang fenomena judi slot online di
masyarakat, terdapat beberapa keterbatasan yang perlu diperhatikan dalam interpretasi hasil dan
penerapan temuan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kajian literatur, yang bergantung pada data
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sekunder dari berbagai sumber. Ketergantungan pada kualitas dan kelengkapan data yang telah
dipublikasikan sebelumnya merupakan salah satu keterbatasan utama. Beberapa studi yang diakses
mungkin memiliki metodologi yang berbeda atau tidak melaporkan semua variabel yang relevan, sehingga
dapat mempengaruhi konsistensi dan generalisasi temuan. Selain itu, literatur yang digunakan mungkin
memiliki bias publikasi, di mana studi dengan hasil signifikan lebih cenderung dipublikasikan daripada studi
dengan hasil non-signifikan.

Penelitian ini juga mencakup studi dari berbagai negara dengan konteks sosial dan budaya yang
berbeda. Perbedaan ini dapat mempengaruhi perilaku berjudi dan respons terhadap strategi pencegahan.
Misalnya, temuan dari negara-negara dengan regulasi perjudian yang ketat mungkin tidak sepenuhnya
berlaku untuk negara dengan regulasi yang lebih longgar. Oleh karena itu, penerapan temuan dalam
konteks tertentu harus dilakukan dengan hati-hati, mempertimbangkan perbedaan budaya dan regulasi.
Meskipun penelitian ini mencakup beberapa studi kualitatif, data kualitatif yang mendalam tentang
pengalaman individu dan keluarga yang terpengaruh oleh perjudian mungkin masih kurang. Studi kualitatif
lebih lanjut yang melibatkan wawancara mendalam dan pengamatan partisipatif dapat memberikan
wawasan yang lebih kaya tentang dampak sosial dan psikologis dari judi slot online.

Penelitian ini berfokus pada judi slot online, yang mungkin membatasi generalisasi temuan untuk
jenis perjudian online lainnya. Meskipun banyak temuan yang dapat diterapkan pada perjudian online
secara umum, variasi dalam desain permainan, motivasi pemain, dan dampak sosial ekonomi mungkin
berbeda antara jenis perjudian yang berbeda. Penelitian lebih lanjut yang mencakup berbagai bentuk
perjudian online diperlukan untuk memahami dinamika dan dampak masing-masing. Selain itu, penelitian
ini dilaksanakan dalam periode waktu yang terbatas dari Mei hingga Juli 2024, yang membatasi jumlah
literatur yang dapat dikaji dan dianalisis secara mendalam. Keterbatasan sumber daya juga mempengaruhi
cakupan penelitian. Penelitian jangka panjang dengan sumber daya yang lebih besar dapat menyediakan
analisis yang lebih komprehensif dan mendalam.

Sebagai kajian literatur, penelitian ini dapat terpengaruh oleh potensi bias peneliti dalam memilih
dan menafsirkan literatur yang tersedia. Upaya telah dilakukan untuk meminimalkan bias ini melalui proses
seleksi yang sistematis dan triangulasi data, namun bias subjektif tetap mungkin terjadi. Pendekatan
kolaboratif dengan melibatkan berbagai peneliti dari latar belakang yang berbeda dapat membantu
mengurangi bias ini. Kesimpulannya, keterbatasan-keterbatasan ini menunjukkan perlunya penelitian lebih
lanjut untuk mengatasi kekurangan yang ada dan memperkuat temuan. Penelitian mendatang yang
mencakup pendekatan multidisiplin, data kualitatif yang mendalam, dan analisis kontekstual yang lebih luas
akan sangat berguna dalam memberikan pemahaman yang lebih komprehensif tentang fenomena judi slot
online dan dampaknya terhadap masyarakat.

KESIMPULAN

Penelitian ini memberikan wawasan yang mendalam tentang fenomena judi slot online dan
dampaknya terhadap masyarakat. Dari kajian literatur yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa judi slot
online merupakan fenomena yang kompleks dengan berbagai faktor yang mempengaruhi perilaku berjudi,
dampak sosial dan ekonomi yang signifikan, serta respons yang bervariasi tergantung pada konteks sosial
dan budaya.

Faktor ekonomi dan psikologis terbukti memainkan peran penting dalam mendorong individu
untuk terlibat dalam perjudian online. Kesulitan ekonomi seringkali menjadi pendorong utama, di mana
individu mencari solusi cepat untuk masalah finansial. Selain itu, stres dan depresi juga meningkatkan
kerentanan terhadap perilaku berjudi yang bermasalah. Desain permainan judi slot online, seperti fitur auto-
play, juga berkontribusi pada peningkatan risiko kecanduan.

Dampak sosial dari judi slot online mencakup konflik keluarga, penurunan produktivitas, dan
masalah kesehatan mental. Dampak ekonomi tidak hanya dirasakan oleh individu tetapi juga oleh
masyarakat luas, terutama dalam konteks negara yang sangat bergantung pada pendapatan dari perjudian
untuk membiayai program-program sosial. Perbedaan budaya juga memainkan peran penting dalam
respons terhadap perjudian online, menunjukkan bahwa strategi pencegahan dan intervensi harus
disesuaikan dengan konteks lokal untuk menjadi efektif.
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Strategi pencegahan yang melibatkan berbagai pemangku kepentingan dan fokus pada edukasi
masyarakat terbukti efektif dalam mengurangi dampak negatif dari perjudian online. Regulasi yang ketat
dan penegakan hukum yang efektif juga diperlukan untuk mengatasi perjudian online. Dukungan psikologis
dan layanan kesehatan mental bagi mereka yang terlibat dalam perjudian atau berisiko kecanduan adalah
hal yang krusial.

Meskipun penelitian ini memberikan wawasan yang berharga, terdapat beberapa keterbatasan
yang perlu diperhatikan, termasuk ketergantungan pada data sekunder, variasi konteks sosial dan budaya,
serta keterbatasan waktu dan sumber daya. Oleh karena itu, penelitian lebih lanjut yang mencakup
pendekatan multidisiplin, data kualitatif yang mendalam, dan analisis kontekstual yang lebih luas sangat
diperlukan untuk memperkuat temuan dan memberikan pemahaman yang lebih komprehensif tentang
fenomena judi slot online dan dampaknya terhadap masyarakat.

Dengan memahami berbagai aspek dari judi slot online, diharapkan dapat memberikan panduan
praktis bagi pembuat kebijakan, penegak hukum, dan para profesional kesehatan dalam merumuskan
strategi yang lebih efektif untuk mengurangi dampak negatif dari perjudian online di masyarakat.
Pendekatan yang komprehensif dan terpadu diperlukan untuk menciptakan lingkungan yang lebih aman
dan mendukung bagi masyarakat, sehingga risiko dan dampak negatif dari perjudian online dapat
diminimalkan.
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